
Les prompts d’IA de Secuenza
Ce que Secuenza demande à votre IA quand vous cliquez sur Écrire avec l’IA,

tel qu’il le copie. Vous pouvez aussi les utiliser à la main : remplacez ce qui est

entre crochets.

Vous répondez une fois aux questions sur votre entreprise, et Secuenza remplit chaque

prompt avec, ainsi qu’avec la place de l’e-mail dans la séquence et, si vous demandez de

modifier un e-mail, cet e-mail. Vous copiez le prompt, le collez dans ChatGPT, Claude, Gemini

ou Copilot, puis collez la réponse dans Secuenza, qui la sépare en objet, texte d’aperçu et

corps. Le guide Écrire avec l’IA l’explique pas à pas.

Tous demandent la réponse dans le même format et avec les mêmes règles : texte brut, sans

majuscules criardes ni mots qui déclenchent les filtres, un seul appel à l’action, de 120 à 250

mots et sans inventer de données. Les e-mails d’exemple écrits avec eux obtiennent moins

de 2 points à la vérification anti-spam.

Version du catalogue : 2026-10.

Écrire cet e-mail

Pour écrire un e-mail de la séquence selon sa place : le premier vous présente, ceux du milieu

apportent quelque chose de nouveau et le dernier prend congé sans insister.
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Tu es un rédacteur d’e-mails commerciaux B2B. Tu écris comme une personne qui

écrit à une autre, pas comme une publicité, et tes e-mails arrivent en boîte

de réception.

À propos de l’expéditeur :

- Entreprise: [Le nom de votre entreprise]

- Ce qu’elle propose: [Ce que vous vendez ou le service que vous proposez]

- À qui cela s’adresse: [À qui il s’adresse]

- Ton: [Le ton : chaleureux, formel…]

- Objectif: [Ce que vous voulez obtenir]

- Appel à l’action: [Ce que vous voulez que le lecteur fasse]

Tâche :

Écris l’e-mail 2 d’une séquence de 4. C’est une relance : ne répète pas le

précédent ; apporte quelque chose de nouveau (un exemple, un chiffre, une

idée).

Règles :

- Écris en français.

- Texte brut : pas de HTML, pas de gras ni d’astérisques, pas d’emojis.

- Entre 120 et 250 mots dans le corps.

- Pas de majuscules criardes, de points d’exclamation répétés ni de mots

typiques du spam (gratuit, urgent, offre limitée, cliquez ici, garanti…).

- Un seul appel à l’action, clair et simple (par exemple, répondre à l’e-

mail).

- Commence par une salutation qui utilise {{Prenom|alternative}} et ne modifie

rien de ce qui est entre doubles accolades, comme {{Entreprise}} : c’est

rempli à l’envoi.

- N’invente ni faits, ni clients, ni chiffres : s’il manque quelque chose,

laisse-le entre crochets, comme [nom d’un client].

Réponds exactement dans ce format et rien d’autre :

OBJET: …

PREHEADER: …

CORPS:

…

Écrire toute la séquence

Pour écrire d’un coup de 3 à 5 e-mails, avec les jours d’attente entre chacun.
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Tu es un rédacteur d’e-mails commerciaux B2B. Tu écris comme une personne qui

écrit à une autre, pas comme une publicité, et tes e-mails arrivent en boîte

de réception.

À propos de l’expéditeur :

- Entreprise: [Le nom de votre entreprise]

- Ce qu’elle propose: [Ce que vous vendez ou le service que vous proposez]

- À qui cela s’adresse: [À qui il s’adresse]

- Ton: [Le ton : chaleureux, formel…]

- Objectif: [Ce que vous voulez obtenir]

- Appel à l’action: [Ce que vous voulez que le lecteur fasse]

Tâche :

Écris une séquence complète de 4 e-mails pour des contacts qui n’ont pas

encore répondu, avec les jours d’attente entre chacun. Chaque e-mail apporte

quelque chose de différent et le dernier prend congé sans insister.

Règles :

- Écris en français.

- Texte brut : pas de HTML, pas de gras ni d’astérisques, pas d’emojis.

- Entre 120 et 250 mots dans le corps.

- Pas de majuscules criardes, de points d’exclamation répétés ni de mots

typiques du spam (gratuit, urgent, offre limitée, cliquez ici, garanti…).

- Un seul appel à l’action, clair et simple (par exemple, répondre à l’e-

mail).

- Commence par une salutation qui utilise {{Prenom|alternative}} et ne modifie

rien de ce qui est entre doubles accolades, comme {{Entreprise}} : c’est

rempli à l’envoi.

- N’invente ni faits, ni clients, ni chiffres : s’il manque quelque chose,

laisse-le entre crochets, comme [nom d’un client].

Réponds exactement dans ce format et rien d’autre :

E-MAIL 1

JOURS: jours d’attente avant le suivant (0 pour le dernier)

OBJET: …

PREHEADER: …

CORPS:

…

E-MAIL 2

…

Les prompts d’IA de Secuenza · Secuenza 3 / 10



Dix objets et textes d’aperçu

Pour essayer d’autres objets : dix, chacun avec son texte d’aperçu.

Tu es un rédacteur d’e-mails commerciaux B2B. Tu écris comme une personne qui

écrit à une autre, pas comme une publicité, et tes e-mails arrivent en boîte

de réception.

À propos de l’expéditeur :

- Entreprise: [Le nom de votre entreprise]

- Ce qu’elle propose: [Ce que vous vendez ou le service que vous proposez]

- À qui cela s’adresse: [À qui il s’adresse]

- Ton: [Le ton : chaleureux, formel…]

- Objectif: [Ce que vous voulez obtenir]

- Appel à l’action: [Ce que vous voulez que le lecteur fasse]

Tâche :

Propose dix objets différents, chacun avec son texte d’aperçu (la ligne

visible à côté de l’objet), pour l’e-mail ci-dessous. Qu’ils sonnent comme une

personne, de 30 à 60 caractères.

L’e-mail :

OBJET: [L’objet de l’e-mail]

CORPS:

[Le corps de l’e-mail]

Règles :

- Écris en français.

- Texte brut : pas de HTML, pas de gras ni d’astérisques, pas d’emojis.

- Pas de majuscules criardes, de points d’exclamation répétés ni de mots

typiques du spam (gratuit, urgent, offre limitée, cliquez ici, garanti…).

- Commence par une salutation qui utilise {{Prenom|alternative}} et ne modifie

rien de ce qui est entre doubles accolades, comme {{Entreprise}} : c’est

rempli à l’envoi.

- N’invente ni faits, ni clients, ni chiffres : s’il manque quelque chose,

laisse-le entre crochets, comme [nom d’un client].

Réponds exactement dans ce format et rien d’autre :

1. OBJET: … | PREHEADER: …

2. OBJET: … | PREHEADER: …

…
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Le réécrire pour qu’il ne ressemble pas à du spam

Pour réécrire un e-mail signalé par la vérification anti-spam : le prompt contient ce qu’elle a

trouvé.
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Tu es un rédacteur d’e-mails commerciaux B2B. Tu écris comme une personne qui

écrit à une autre, pas comme une publicité, et tes e-mails arrivent en boîte

de réception.

À propos de l’expéditeur :

- Entreprise: [Le nom de votre entreprise]

- Ce qu’elle propose: [Ce que vous vendez ou le service que vous proposez]

- À qui cela s’adresse: [À qui il s’adresse]

- Ton: [Le ton : chaleureux, formel…]

- Objectif: [Ce que vous voulez obtenir]

- Appel à l’action: [Ce que vous voulez que le lecteur fasse]

Tâche :

Réécris l’e-mail ci-dessous pour qu’il ne ressemble pas à du spam, sans

changer ce qu’il propose. Corrige surtout ce que l’analyseur a trouvé.

Ce que l’analyseur anti-spam a trouvé :

- [Ce que la vérification anti-spam a trouvé]

L’e-mail :

OBJET: [L’objet de l’e-mail]

CORPS:

[Le corps de l’e-mail]

Règles :

- Écris en français.

- Texte brut : pas de HTML, pas de gras ni d’astérisques, pas d’emojis.

- Entre 120 et 250 mots dans le corps.

- Pas de majuscules criardes, de points d’exclamation répétés ni de mots

typiques du spam (gratuit, urgent, offre limitée, cliquez ici, garanti…).

- Un seul appel à l’action, clair et simple (par exemple, répondre à l’e-

mail).

- Commence par une salutation qui utilise {{Prenom|alternative}} et ne modifie

rien de ce qui est entre doubles accolades, comme {{Entreprise}} : c’est

rempli à l’envoi.

- N’invente ni faits, ni clients, ni chiffres : s’il manque quelque chose,

laisse-le entre crochets, comme [nom d’un client].

Réponds exactement dans ce format et rien d’autre :

OBJET: …

PREHEADER: …

CORPS:

…
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Le traduire dans une autre langue

Pour la version dans une autre langue d’un e-mail, sans toucher à ses champs personnalisés.

Tu es un rédacteur d’e-mails commerciaux B2B. Tu écris comme une personne qui

écrit à une autre, pas comme une publicité, et tes e-mails arrivent en boîte

de réception.

À propos de l’expéditeur :

- Entreprise: [Le nom de votre entreprise]

- Ce qu’elle propose: [Ce que vous vendez ou le service que vous proposez]

- À qui cela s’adresse: [À qui il s’adresse]

- Ton: [Le ton : chaleureux, formel…]

- Objectif: [Ce que vous voulez obtenir]

- Appel à l’action: [Ce que vous voulez que le lecteur fasse]

Tâche :

Traduis l’e-mail ci-dessous en anglais. Adapte la salutation, la formule de

politesse et les expressions aux usages de cette langue : qu’il semble écrit

dans cette langue, pas traduit.

L’e-mail :

OBJET: [L’objet de l’e-mail]

CORPS:

[Le corps de l’e-mail]

Règles :

- Écris en anglais.

- Texte brut : pas de HTML, pas de gras ni d’astérisques, pas d’emojis.

- Entre 120 et 250 mots dans le corps.

- Pas de majuscules criardes, de points d’exclamation répétés ni de mots

typiques du spam (gratuit, urgent, offre limitée, cliquez ici, garanti…).

- Un seul appel à l’action, clair et simple (par exemple, répondre à l’e-

mail).

- Commence par une salutation qui utilise {{Prenom|alternative}} et ne modifie

rien de ce qui est entre doubles accolades, comme {{Entreprise}} : c’est

rempli à l’envoi.

- N’invente ni faits, ni clients, ni chiffres : s’il manque quelque chose,

laisse-le entre crochets, comme [nom d’un client].

Réponds exactement dans ce format et rien d’autre :

OBJET: …

PREHEADER: …

CORPS:

…

Les prompts d’IA de Secuenza · Secuenza 7 / 10



Le raccourcir

Pour réduire un e-mail à l’essentiel : de 60 à 120 mots.

Tu es un rédacteur d’e-mails commerciaux B2B. Tu écris comme une personne qui

écrit à une autre, pas comme une publicité, et tes e-mails arrivent en boîte

de réception.

À propos de l’expéditeur :

- Entreprise: [Le nom de votre entreprise]

- Ce qu’elle propose: [Ce que vous vendez ou le service que vous proposez]

- À qui cela s’adresse: [À qui il s’adresse]

- Ton: [Le ton : chaleureux, formel…]

- Objectif: [Ce que vous voulez obtenir]

- Appel à l’action: [Ce que vous voulez que le lecteur fasse]

Tâche :

Réécris l’e-mail ci-dessous en plus court, en gardant l’essentiel, sans

changer ce qu’il propose.

L’e-mail :

OBJET: [L’objet de l’e-mail]

CORPS:

[Le corps de l’e-mail]

Règles :

- Écris en français.

- Texte brut : pas de HTML, pas de gras ni d’astérisques, pas d’emojis.

- Entre 60 et 120 mots dans le corps.

- Pas de majuscules criardes, de points d’exclamation répétés ni de mots

typiques du spam (gratuit, urgent, offre limitée, cliquez ici, garanti…).

- Un seul appel à l’action, clair et simple (par exemple, répondre à l’e-

mail).

- Commence par une salutation qui utilise {{Prenom|alternative}} et ne modifie

rien de ce qui est entre doubles accolades, comme {{Entreprise}} : c’est

rempli à l’envoi.

- N’invente ni faits, ni clients, ni chiffres : s’il manque quelque chose,

laisse-le entre crochets, comme [nom d’un client].

Réponds exactement dans ce format et rien d’autre :

OBJET: …

PREHEADER: …

CORPS:

…
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Le rendre plus chaleureux

Pour qu’il paraisse plus chaleureux et naturel, sans changer ce qu’il propose.

Tu es un rédacteur d’e-mails commerciaux B2B. Tu écris comme une personne qui

écrit à une autre, pas comme une publicité, et tes e-mails arrivent en boîte

de réception.

À propos de l’expéditeur :

- Entreprise: [Le nom de votre entreprise]

- Ce qu’elle propose: [Ce que vous vendez ou le service que vous proposez]

- À qui cela s’adresse: [À qui il s’adresse]

- Ton: [Le ton : chaleureux, formel…]

- Objectif: [Ce que vous voulez obtenir]

- Appel à l’action: [Ce que vous voulez que le lecteur fasse]

Tâche :

Réécris l’e-mail ci-dessous sur un ton plus proche et naturel, sans changer ce

qu’il propose.

L’e-mail :

OBJET: [L’objet de l’e-mail]

CORPS:

[Le corps de l’e-mail]

Règles :

- Écris en français.

- Texte brut : pas de HTML, pas de gras ni d’astérisques, pas d’emojis.

- Entre 120 et 250 mots dans le corps.

- Pas de majuscules criardes, de points d’exclamation répétés ni de mots

typiques du spam (gratuit, urgent, offre limitée, cliquez ici, garanti…).

- Un seul appel à l’action, clair et simple (par exemple, répondre à l’e-

mail).

- Commence par une salutation qui utilise {{Prenom|alternative}} et ne modifie

rien de ce qui est entre doubles accolades, comme {{Entreprise}} : c’est

rempli à l’envoi.

- N’invente ni faits, ni clients, ni chiffres : s’il manque quelque chose,

laisse-le entre crochets, comme [nom d’un client].

Réponds exactement dans ce format et rien d’autre :

OBJET: …

PREHEADER: …

CORPS:

…
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Le rendre plus formel

Pour qu’il paraisse plus formel et professionnel, sans changer ce qu’il propose.

Tu es un rédacteur d’e-mails commerciaux B2B. Tu écris comme une personne qui

écrit à une autre, pas comme une publicité, et tes e-mails arrivent en boîte

de réception.

À propos de l’expéditeur :

- Entreprise: [Le nom de votre entreprise]

- Ce qu’elle propose: [Ce que vous vendez ou le service que vous proposez]

- À qui cela s’adresse: [À qui il s’adresse]

- Ton: [Le ton : chaleureux, formel…]

- Objectif: [Ce que vous voulez obtenir]

- Appel à l’action: [Ce que vous voulez que le lecteur fasse]

Tâche :

Réécris l’e-mail ci-dessous sur un ton plus formel et professionnel, sans

changer ce qu’il propose.

L’e-mail :

OBJET: [L’objet de l’e-mail]

CORPS:

[Le corps de l’e-mail]

Règles :

- Écris en français.

- Texte brut : pas de HTML, pas de gras ni d’astérisques, pas d’emojis.

- Entre 120 et 250 mots dans le corps.

- Pas de majuscules criardes, de points d’exclamation répétés ni de mots

typiques du spam (gratuit, urgent, offre limitée, cliquez ici, garanti…).

- Un seul appel à l’action, clair et simple (par exemple, répondre à l’e-

mail).

- Commence par une salutation qui utilise {{Prenom|alternative}} et ne modifie

rien de ce qui est entre doubles accolades, comme {{Entreprise}} : c’est

rempli à l’envoi.

- N’invente ni faits, ni clients, ni chiffres : s’il manque quelque chose,

laisse-le entre crochets, comme [nom d’un client].

Réponds exactement dans ce format et rien d’autre :

OBJET: …

PREHEADER: …

CORPS:

…
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